¢ Qué es el
estres toxico?

i Todo el mundo siente estrés!

No todo el estrés es malo. El estrés puede ayudar a qué es lo que esta mal. Pero
demasiado estrés del tipo incorrecto puede ser poco saludable.

Para los nifios, este tipo de estrés puede cambiar la manera en que sus cuerpos crecen.
Debido a esto, es bueno conocer un poco mas sobre el estrés y sobre como puede
cambiar el cuerpo.

Respuesta positiva al estrés:

Esta es la respuesta del cuerpo al estrés temporal. Las hormonas del estrés ayudan al cuerpo a hacer lo
que se necesita en el momento. Una vez que el suceso pasa, la respuesta al estrés se apaga y el cuerpo
vuelve a su estado normal.

Respuesta al estrés tolerable:
Esta es la manera en la que el cuerpo se siete ante un estrés mas grave como lastimarse. Con este
apoyo, el cuerpo puede volver mas facilmente a su estado normal.

Respuesta al estrés toxico:

@ Esta es la respuesta del cuerpo al estrés grave, sin el apoyo suficiente de un cuidador. Cuando un nifio no
recibe la ayuda que necesita, su cuerpo no puede desactivar la respuesta al estrés facilmente. Este estrés
duradero puede causar problemas de salud de por vida.
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¢ Como afecta el estrés toéxico al cuerpo del nifio?

El cerebro:

El estrés toxico puede hacer que sea mas
dificil para los nifios sentarse quietos,
prestar atencion y aprender.

El corazoén:

El estrés téxico puede aumentar el riesgo
de desarrollar presioén arterial alta, lo que
puede llevar a enfermedades cardiacas,
accidentes cerebrovasculares y otros
problemas graves de salud mas adelante

Inmunidad:

El estrés toxico puede hacer que sea mas
dificil para los cuerpos combatir las
enfermedades. Por ejemplo, los nifios
pueden tener resfriados e infecciones de
oido mas frecuentes, o condiciones de
salud como eczema o asma.

Hormonas y desarrollo :
El estrés téxico puede afectar el
crecimiento. También puede provocar

en la vida.

obesidad y cambios en el momento de la
pubertad.

o

¢ Como pueden los adultos proteger a los nifios
del estrés toxico?

.

Cuando los cuidadores cuidan de manera constante a
los nifios y ofrecen apoyo, ellos se sienten seguros. Esta
sensacion de seguridad es buena para sus cerebros y
cuerpos Otros cambios para su hijo incluyen comer
alimentos saludables, hacer ejercicio regularmente,
dormir bien por la noche. Estos cambios pueden ayudar
a bajar el estrés y llevar a una buena salud duradera.
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