por qué

importan?

Las Experiencias Adversas en la Infancia (Adverse Childhood Experiences, ACE) son
eventos estresantes en la vida de un nifio o adolescente. Las ACE pueden sucederle a
cualquier persona (incluso a los adultos) y la mayoria de los estadounidenses han sufrido al
menos una.

Tipos de ACE

Los ACE incluyen cosas estresantes como abuso, negligencia, pobreza o un gran cambio en
casa. Estos eventos pueden afectar la salud de los nifos.

La exposicion a las ACE puede causar danos

Los nifios tienen experiencias buenas y malas en la vida, y la ciencia demuestra que las
experiencias negativas pueden tener efectos a largo plazo en el cerebro y el cuerpo de los nifios.
El estrés de una ACE es diferente al estrés diario que experimentan todos los nifios. Este tipo de
estrés puede causar asma, diabetes y enfermedades cardiacas.

(;Qué significan los El doctor de su hijo puede preguntar acerca de las ACE de su hijo.
El doctor puede usar esta informacioén para ayudar a su hijo y
conectarlo con servicios utiles.

ACE para usted y

su hijo?
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La Buena Noticia

Los ACE no tienen que conducir a problemas de salud. Cuando las familias cuidan a los nifios
y ofrecen apoyo, los nifios se sienten seguros. Otras actividades que pueden ayudar son
comer alimentos saludables y dormir bien por la noche. Estas pueden ayudar a reducir el
estrés y problemas de la salud de las ACE.
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